
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

定 員 

テキスト代 1,500 円（税込） 

１５ 名(多数抽選) 
＊抽選結果は9月15日以降にご連絡します。 

お問い合わせ先 

東京都知事指定≪事業者番号≫東障知学 0081 

実施課程及び形式 知的障害者移動支援従業者養成研修課程（通学形式） 

ガイドヘルパーって？？ 

申込期間 令和 5 年 9 月 1 日(金)から 
9 月 11 日(月)まで 

※9/11 までの消印有効 

  

 

 

 

あいぽっく案内図 昭島駅南口より徒歩 7 分  

 

 

 

 

9:00～18:10 

< 講義 > 

令和5年10月 

14日（土）・15日（日） 

住所：昭島市昭和町 4-7-1 

研修会場 昭島市保健福祉センター（あいぽっく） 

４階 講習室・休養室 

 

受 講 料 

主 催 昭島市 

特定非営利活動法人  

在宅福祉サービスウイズ 
 

  住所：〒196-0004 昭島市緑町 4-15-23 

ＴＥＬ：０４２-５４４-１７８２ 

    FAX ：０４２-５４４-３８７8 

    MAIL：npowith@ci.mbn.or.jp 

 
研修担当：小野・長尾 

＊実習当日の交通費、食費等は自己負担になります。 

< 実習 > 
10月21日(土)から 

1２月10日(日)までの 

土・日・祝日のいずれか１日 

 ※１日６時間の同行実習 

知的に障害のある方をサポートしながら買い物、カラオケや映画など様々な場所

への外出を一緒に楽しみます。経験がない方でも大丈夫！ 
全日程(３日間)を受講することで「知的障害者移動支援従業者養成研修課程修了

証明書」を取得、ガイドヘルパーとして従事することが出来ます。 

研修終了後ガイドヘルパーとして働く意思のある方の応募をお待ちしています！ 



 
令和5年度 昭島市 知的障害者(児)ガイドヘルパー養成研修日程表 

 

  研修日 時間 時間数 科目 会場 

講
義 

10月14日

（土） 

９：1０～  ９：３０  開講式 

 
９：３０～1０：３０ 

１０：４０～１１：４０ 
2 障害者(児)福祉の制度とサービス 

１１：５０～１２：５０ 1 ガイドヘルパーの制度と業務 

１３：４０～１４：４０ 

１４：５０～１５：５０ 
２ ホームヘルプサービス概論 

１６：００～１７：００ １ ホームヘルパーの職業倫理 

１７：１０～１８：１０ 1 実習オリエンテーション 

10月15日

（日） 

９：００～１０：３０ 

１０：４０～１２：１０ 

１３：００～１４：００ 

４ 知的障害者の疾病・障害の理解 

１４：１０～１５：１０ 1 障害者（児）の心理 

１５：２０～１６：２０ 

１６：３０～１７：３０ 
2 移動支援の基礎知識 

１７：４０～１８：１０ 0.5 実習オリエンテーション 

実
習 

10月21日（土）から12月10日（日） 

までの土・日・祝日のいずれか1日 

開催時刻９時～17時（うち６時間実習） 

6 移動の支援に係る技術 

 
《 受講対象者 》 

昭島市に在住、在勤で通学による受講が可能な方で、令和5年度中に18歳以上になり、原則として、  

 障害者（児）移動支援事業のヘルパーとして従事することを希望する方、従事する見込みのある方又は

既に従事している方 
 すぐに働きたい方、研修終了後ガイドヘルパーとして働く意思のある方、大歓迎です。 
 
《 お申込から受講までの流れ 》 

１．９月1日(金)以降に『ウイズ』・市役所・あいぽっく・東部出張所に置いてある「受講申

込書」に記入後、『ウイズ』までメール・郵送・FAX、または市役所（障害福祉課）・あ

いぽっく・東部出張所の窓口で直接申込みをしてください。 

※『ウイズ』のホームページからも「受講申込書」をダウンロードできます。 
  「ヘルパー事業」の知的障害者移動支援従事者（ガイドヘルパー）養成研修から 

ダウンロードしてください。 
２． 9月15日(金)以降に、受講者には受講決定通知書を送付します。 

３．10月14日(土)より受講がスタートします。（テキストは当日配付します。） 
注1） 全カリキュラムを履修し、研修生記録表を提出した方で昭島市が修了を認定した方に、 

修了証明書を発行します。  

      講義の補講は行いません。遅刻・欠席された場合、修了認定はできませんので、ご了承 

ください。 

注2）受講初日に本人確認の書類をご提示いただきます。 
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